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Geniel3en Sie die frische Luft, entfliehen Sie dem Alltag und erleben Sie die
Faszination der Natur beim Wandern!

Ob alleine, mit freunden oder der Familie — Naturwandern ist die perfekte
Mdglichkeit, um dem Trubel des Alltages zu entkommen und neue Energie zu
tanken.

Gemeinsam Energie tanken

Beim Naturwandern erleben Sie nicht nur die Natur, sondern tun auch etwas
fur Inre Gesundheit. Die gemeinsame Bewegung an der frischen Luft starkt das
Immunsystem, verbessert die Ausdauer und férdert die Konzentration. Lassen
Sie den Alltag hinter sich und sammeln Sie neue Kraft und Energie fir den
stressigen Alltag.



Naturlandschaften — die Montafoner Bergwelt |
Gargellen

Erleben Sie die Schdnheit der Natur hautnah und entdecken Sie versteckte
Schatze, die Ihnen auf dem Asphalt verborgen bleiben. Unberihrte Walder,
kristallklare Bache und malerische Berglandschaften erwarten Sie. Ob
gemutlicher Spaziergang oder anspruchsvolle Bergtour — flir jeden Geschmack
ist etwas dabei. Gargellen im Montafon gehdrt zu den dsterreichischen
Wanderddrfer und das hochste Bergdorf des Montafon — auf 1.423m gelegen —
das direkt an die Schweiz grenzt.



